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01 EIZAMQrH

Kal ané 0 nouBevd - n kpion! And the panic is on... A niGooupe TV gtopia ané v apxn.
Auth n kpion bev efvat onpepvn, oUte Xtealvh, oUte mpoxteovh — ndet 30 xpovia niow! Mnv
NPOTPEXOULE GHwG. Tinota bev unopel va yivel katavonto o€ oxéon pe 1oV Kamahiopo (kat
elbIka TV Kpion) av Bev €xoupe Katd vou Tov Bagikd Tou Kavova: TV EKPETAMeUON TG
£pyaoiag, Twv OXETEWY, TG SNpIOUPYIKGTNTAG KAl YEVIKG KaBE NAEUPAG TNG KOWWVIKNG (WG
Y10 AoyapLaoHO TV CPEVIKWY.

Eivat pGMov onpaviko va avagepBel, éotw kat noAU Bactka Kat QnoOMaCHATIKA, Hia YVWHN
yla v Kpion otnv oroia bev graietn KaKIG pag n poipa onwg Belouv va pag nefoouv didpopot.
Mod Baotkd Aotndv: a ageviika poBwvouv gpyaoia, MANPLVOUV EPYATES Yia Va douAelouv.
0UGLaaTIKG TANPGVOUY 600 AtydTEPO LIMopoUV Y! authv T epyaoia. H Blagopd petagy g atiag
Twv 6owv napdyovial (gfte npoidvta, ite UNNPESIEG) KOl T0 KGOTOG MOU aUTA eNPEPOUV AEyETal
unepatia. Kay, Aag, 10 aQEVTIKA NPENEL va MOUNAGOUY QUTA MoU Naphyayav ot epYATeq, WOte N
unepatia va yivel npaypaukotnta, va yivel Snhadn képdog. Avn unepagia bev npaypatonotnBei,
av 10 epnopedpata dev nouAnBouy, auté petagpadetal o dnuid. Av autd ta o enineda, g
napaywyng kat g katavaAwaong éxouv JeyAAn andataon petagu toug, anoandartat NePLocOTEPN
unepatia and aut nou Pnopef va npaypatonoinBel, 0bnywvtag o€ «Gpean»/«kpion». Ané ug
apxég tou 200U aIva, T QQEVTIKA KatahaBav nwg n Katavahwon 6ev pnopei va efvat povo yla
touc mavatoug. Ma va au§nBolv ta képbn Toug n katavAhwon énpene (kat npénell) va eival
padikA, 600 o padikn yiverat. Ot (5101 nou SnpIoUPYOUV Ta ELNOPEUHATT, npénet va gnopouy,
wC éva PaBpd va ta KatavoAwoouv KIBAAC. AV GUwe N MapaywyKGmIa autwy Twv gpyatwv
Kal epyatpdv givat oAy peyaAdtepn an’ v Mpayuatiki “katavaAwtkemid” 1oug 161e apyd
A ypriyopa “Ba undp&el npdBAnpa” = n kpion nou Méyape! E6w douheue EVIATKA N AUon nou
GKOUYE OT0 Gvopa «Bavelax (k1 GMa bavela, ki akdpa Aiya 6avela) — Péxpt NpOTVOG. MNat wpa
KaTappEEL.

Ndpe Myo niow wpa. Einape ou QUTA n Kpion ndel TouNaxioTov 3 BeKaETieq niow — oug
apx£g tou '80. LTov anonxo twv LOXNTIKGOV KOl QVATPEMTIKV KIVNPATV Twv GeKagtwV 60
kal '70, £pxovial oo nNpooknvio, oug HMA kat v AyyAig, 500 noATKof nou oav otoxo EXOUV:
«téppa 010 “KaAdmaopa” Ty gpyatvl» O Reagan kat n Thatcher Aoinov, eykaiviaoav auto




To évTUNo MOU KOATAC 0Ta XEpIA d0U Elval T0 MpwIo BAa oto XtioWo Uiag ouvexoUs nKovewviac e HabnTeg
Kal pabripieg mou Gev Exouv weubaIoBATEIC yia Kaveva Aaprpo péMov. Exbibetat and m pabnuKi oudoa
OKanoUAa, rou KUKAOWODET Kal T0 OLEVULO NePIOdIKO. H akanouAa elvar auvéreuon pabniv nou audnt,

600 Kal OpyaveVETal LEaa ané opilvuieg Gopgg, bnAadr xwpic apxnyoUs Kat kaBobnyntes Kat Xwplc
lgpapxia avaueaa OToUS OUUHETEXOVIEG, Apolue autévoua and Koppata, MME Kat kpatikous Beopods.
Ooov apopd v ovopaoia tou eviuou, “aooxtp’, yia dooug Gev To katdAaBav, anoteel pia oin pag
eAdxi0mn andvinon oTouS KATavVayKaououg Kat SIaVONTIKI) GTelpwan rMou MPOCYENEL aNAGXEDa TO axoAelo.

fou and v Sekaetia Tou 90 éxel YIVEL Ha YEVIKG anodekth aAnBela — v veopiheheiBepn
Blaxeipton. Avanwgn g texvohoyiag, aMayég otV opydvwaon g epyaoiag, B1GPOPES
MEPIKONE, HETAPOPA EPYO0TATIWV OE X(hpEG Tou Tp{tou Kkdopou. H Auan oto notog Ba ayopadel
10 €UNOPEUNATa (KI g NEQTOUV Ol pioBof) Gkouye, dnwg einapie oto 6vopa 6avela. To nEepav ta
agpevika 1 Ba ywvotav? To nEepav! ANG €npene va KepdIoouv Xpovo.

Mape wwpa ota dika pag. H «KUNPLOKA MTEPUYA» TNG KPIaNG npokAnBnke ano:

a) T0U¢ eMBETIKOUG XEIPIOHOUG TwV KUMPLOK®Y Tpanediv Kat Aoylotkh aphoupna va
NapouotdZouv Ta NePIOUCIAKA TOUG gtoixela pe Baon v TA Mou Ta ayépacav Kat Oxi v
npaypatki toug agia (ywa va pnv (pavouv JnHIEG)

B) TOV NAYKOOHIO KOl GUOTNHIKO XaPAKTAPA TG KPIONG Nou QTavel navioy kat dev E€pet and
000€1G

Qpaia Aowndv, ol KUNpLaKES  TPanedeg xpewkonnoav. Méoa 0toug evOoKanItaAloTIKoUG
avtaywviopoUg, xtwnnBnkav kat KoppdTa ToU VIOniou Kegahaiou. Avaykaotkd, n kpion
népace and navw TouG. Katavomviag v Kpion ota nAaiola g €IKNC Kowviag mou
ZoUpe, avTIKp{{oupE TO QVANOPEUKTO: 600 apevika Bpiokovia oe UOKOAN Béon tpa, Ba
npoonaBnoouv va avaouviaxBouv. Kat Ba 10 kdvouv ndvw oTg BIKEG Hag nAdtec. Mat av ot
YOVE(G pag efxav Tnv euxepeld va vopidouv Nwg ta KaTaVaAWTIKA Ovelpa SlapkoUv yia navia,
gpelG WG paBnTEG/TPLEC Kal peMovTKo{ epYATEG Kat EpYATPIES NPENEL Va aVTIPETNIOOUKE TV
MPaYHATIKTNTA — EKEL MoU eV undpxouv avBiopéva AiBadla kat oupdvia 1€a, aMd Kuplapxet
n paupiha tng expetaMeuonc.




02 MAGHTEL (@RI

XwPEOG NPofoAng GAwv twv aveknANpwIwy

la va €pBoupe oto ghtnpa twv paBnTkmv
anavinaewv oty Kpion, npénet va Bécoupe
Kanota epwtipata. Ti eivar or pabniéc? Mo
n Béon tous kar notog o péloc touc amy
KamtaAotikn kowwvia? Eivar or pabntéc éva
eviaio ouvoo e duota ouppépovia?

Otepwtnoeig yia 1o 1 akpBag eival ot padntég
Kat 1 didoro kdvouv pag taAainwpolv yia
kapd. Ou kupiapxeg apnynoelg Aéve nwg ol
paBnreg eival évakdnwg oudétepo npdypa, nou
Kanote, avoya pe 1 ouvBnkeg, naipvel Béan
OTIG KOIVWVIKEG OUYKPOUTELS — 10 lifestyle tg
évbogng pabnuwoag veohaiag 1o emiBeBaicovel.
Kat ot apiotepol katt ttoto Aéve, 6t ol paBntég
elvat pakpivol gihat g epyatikic Ttéenc,
nou dpa (kat 6note) BupnBolv t PonbBhve
KANwg — Kat Petd entotpépouv ota pabipara.
Epeic Aépe nwe npénel va katavonooupe 1o
unokeilevo nou Aéyetal paBntic/paBitpla
Kowtddovtag toug SUo Kupldtepoug Beopouc
nou 1o nviyouv: 10 eknatbeutikd oUotnpa Kat
Vv olkoyévela. To eknatbeutkd olotnpa 1o
€xoupe  avahioel kapmooo.  Aviypdgoupe
anod naMOTepo KelpEvo: «1o KPAtog enevbuel
oMV «eknaibeuon» Twv Véwv WoTE va
e§aopalioel v auplavh nelBdpxnon g
€PYOTKNG dUvaung. To eknabeutkd olotnpa
elval avandonaoto Kopudu g opyavwong
NG €pyaoiac: kal WG TE0I0 npénel va
avupetwniotel.» Ma 1o eknatbeutkd olotnpa
Ba enotpéyoupe apydrepa. Na v otkoyévela
O0HwG, ta PAaotdpia Toug eival o IBAVIKGC

ovelpwyv  KOWVWVIKAG  avédou n Twv
NPOcOOKIWY Mou yévwnoav Ta eKNANPWHEVa
dvelpa Kowvwvikng avodou. H olkoyévela éxel
ananoelg Kar deopeletal va eknaldeloel
600-nio-kaAd pnopel @ nadld wng, npdyua
nou petagpadetal otov Kataonapaypd twv
wpwv £€w and 1o oxoAelo (1blaitepa) oe pa
paxn pe vUXia Kat de Hova yia mv atopikn
eniklpwon. H olkoyévela kat n nieon nou
eniBaMet eivat pdMov o poévog Adyog mou
aoxoAoUpaote pe ta PaBnuatd pag akdpa (kat
bdev kdvoupe Tinota KaAUTEPO KE TO XpOvo |ag).

MNa va enavéABouple otoug paBntég, ol pabntég
elvat kéu-oav-epydreg. MNart? MNat ol pabntég
bouAetouv. AouAelouv yia va napafouv éva
Kkplotuo npotdv: tnv epyatikn dUvayn tou adplo.
Ot paBntég  eknaidetovial  (yvwaloAoyikda
Kat 1bgoAoyika) yua va eival oot adplo
va bouMéyouv, kat Kavouv Houkeld ndvw
otov (blo toug Tov eautd, padevoviag TG
anapaitnteg YVWoEeLg, eunelpieg, kal afyoupa
v anapaitntn 16eoAoyla (neiBapxia, unakon,
atoplopdg) yia va eivat xphotpol otnv ayopd
epyaclag.  BéBaia Gev elpaote epydreg —
elpaote paBntég! Epeic Aéue nwg ot pabntég,
av Kkal Oxt epydteg (awdpa) éxouv duean
oxéon (Adyw tou eknaideutikoU oUCTAPATOG)
e TNV opydvwon g epyaoiag, kat dpa (av
10 emAéCouv), Pmopolv va naAéwouv yia
10 OUHQEPOVIA TG €PYATKAG TAENG, OXI wg
«@pihot» g, aAa akpiBwg and ™ Béon nou
elvat: wg pabntég. BéPaia autd (bnwg Kal




YEVIKGTEPT 0TNV Kowvwvia) €xel MONG va Kavel pe Tov OIKOYEVEIOKO MEPIYUPO, TNV KOIVWVIKA
B¢on kal g andweig nou kouBard kdnotoc/a HaBnmc/tpia. Ae Aéue 6u Aot ol paBntég
aVAKOUV aTnV epyatikn a§n. Autd nou Aépe eival Ot auth n olvBeon eival duvatn, av Kat
epooov v embiwgoupe. Kat yia va to §exabapiooupe: unapxouv pabntég mou Souletouv
Kal opupnAatolv v epyatikn Sdvapn tou alplo olpPwva HE TG aVAYKEG TWV APEVIIKWY,
Kat undpxouv paBnteg nou kataptidoviat kat eknaibedoviat, yia va yivouv ot npoioTapevol Kat
10 aQeVTIKA Twv nponyoUpevwv. BéBata auth n avtiBeon eival QVTIKEIPEVIKN. YMOKEILEVIKG O
NePLOaOTEPOL MaBntég poipddovial ta Gvelpa Kapiépag Kat KOIVWVIKNG Katagiwong.

To eknabeutko olotpa onpepa napakudlel. Ta agevikd o avtdapBdvovtal, kat ol
e€eAi€eic kar avapdiaBpwoelg tng eknaibeuonc eival anotéAeapa autng TG «avakGAuyng.»
To eknaibeutkd olotpa napakpddel, 6xi yiati «ev HaBaivoupe owotd/anoteleopatikg v
UAn» (6nwg Ba Slapaptipoviav noMoi yoveic-Saokdhol Kat aKOpa kat paBntég) aMd yiat
and t pia bev eivar 100% anoteheopatkd oty 16eohoyikn napaywyn tou, Kat and mv GAn
ENEKTEVETaL OE YOPYOTEPO puBPG and T {bia v ayopd epyaoiag nou Bpéget, pe anotéleoa
Va UNApXouV VEOL MU €X0UV MEPAOEL YUpvaaio-AUKel0-naventotipio, £xouv upnAd enineda
HGPPWONG Kal WOT6a0 PEVOUV Gvepyol ato €NAyyeAUa yia To onoiol MPOETOIATTNKAY g T000
komo. Auté ouppadeletat kGnwg and o yeyovoc 6t 6Ao Kal MEPLOOBTEPOL HE NAVEMITTNHIAKNA
HOppwon pnopolyv va Bpouv Kdnota Béon epyaciac oto 610 To ekNABEUTIKG oUotnpa (kat oxi
Kat' avdykn ota «enionpax» oxoAela) avakukAmvovTac £at kpion tou. Auth n Kpion dpwg Hev
Hnopei napd va o€uvBei — kai 10 eknaibeutiké olonpa MBavac va Bpet véoug pdroug. E6w va
noUpe 01 akdua Kat n Mpoetolpacia yia g enionpeg efetdoelc Yla T0UG NEPLoadTeEPOUS (G00UG
rAéov Ba o onkawvel n 1a£nn toug) yivetal/yivétav péoa and ta (PpOVIOTAPLA, Kal 0TO OX0AEl0
anAd xaoopepotoav. Akolotnke npdopata 6t cuZnthBnke va au§avoviav ol OXONIKEG WPE,
Hia €ibnan nou népace ota Yid, al\d pdMov Qavepavel TC VEeC KateuBuvoelg Tou enionpou
eknaibeutikou ouothpatog. Kat' apxdg efvat yevika napadektd nw¢ 1o oxoAeio, av dev eival
TeAeiwg Axpnato, éxel pia 0apwg Helwpévn XpNoGTNTa e oxéon HE 10 PpovuaTNpla otn
«uop@wan». To oxoAeio onpepa eivat kAT cav NAPKIVYK yia epnpoug, va enitnpouvtatl SnAadh
Ol KOIVWVIKEG Hag 0xE0elg 000 neplaadiepo yivetal, va toakilovial ta 6na nou €XOUpE 0T
XEpLa pag, n oUNOYIKATNTA Kal 0 Xp6vog Hag — agoy avapeoa 1o oxoAeio, Ta ppovTioTAPIa KAl
v tunonotnpévn blaokedaon bev pnopolie napd va avanapdyoupe T poutviaopgvn ENelyn
OKEYNG.
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03 KAI TOPA;

Twpa neplaodtepo and noté npénel va QTUO0UPE TIC ATOHIKEG OVEIPWEELS Kal Ta
dvelpa Kovwvikng avodou/enayyeApatkng enttuxiag. Twpa neploadtepo and noté npénel
va avtiiAn@Boupe du ta npoPAnpata pag eivat ouMoyikd kat enopévwg e€ioou oUMOYIKEG
Ba npénet va eival o1 Aloelg toug. Twpa neploadtepo and noté npénel va enepdooupie kdBe
npoobokia nou Bétouv AMoL yia epdg kat va kataAdBoupe Ot bev undpxel ma «eAniday!
Av ouvexiooupe Pe autolg toug puBupoUg Kat e autd ta PuaAd elaote teAelwpévol. Movo
Eenepvaviag TG 16eohoyieg Nou pag €xouv PoPTWaEl PnopoUpe va oKePToUpe e kaBapd
HUGAG Kat va boUpe Tt kdvoupe twpa. Ti kdvoupe Twpa Aotnav... [loia dpdon pnopei va ataBei
010 Uwog twv repiotdoewv? Epwtnan nou dev anatévial elkoAa. Na Bécoupe npwta pia GAAn:
opdan yia Aoyapiagud tivog? Tou GUCTAKATOG Kal Twv duvaTOTATWY ToU va avanapdyetal? Tou
atopiopoU Kat twv dlekdiknagwy 1ou? Twv NANBelwv NG OwHATIKAG Kal NVEURATIKAG epyaciag
(ue OAeg TG pop@eg Toug)? H andvtnon eival kaBoplotikn. Epelg okeptdpaote, YIAdpe Kal
dpoUpe yia Aoyaplacud g dlavontikng aneheuBépwong and Tg VOPES ToU CUTTAKATOG, Yid
Aoyaplaopd ¢ autévopng KPLTKAG an’ tn JEPLE TwV KATAMIECHEVWV.

Opaia Aondv. Kai 1t kdvoupe? Na va anavinooupe eival paAov xphotpo va Bécoupe Kanotoug
npooavatoAiopoUs, kdnoloug otdxoug, kdnola bikia Kal kdnoleg avaykeg nou éxoupe. Eivat
n 600 10 duvatdv pPeyalltepn (oe €ktaon Kal noldtnta) aneAeuBépwon Tou xpdvou Lag Kat n
dlaxeiptan tou and epdg toug (dloug. Eivat n peiwon e éviaong twv axoAikwy katavaykaouwv.
Eival 10 pnAokdpiopa tg enttpnaong nou anelel va kataniel v kovwviketntd pag. Eival ot
{wvtavég andnelpes autovopiag and v olkoyEvela, v eknaideuon Kal g etepokaboptdopeves
oxéoelg. Autd dev eival doxeta peta&y toug. Kat dev eival npdypata dyvwota yia 1oug pabntég
Kal TG JaBnpleg mou and Kaipd €xouv BPeL AUTOAPUVES anévavil 0To OX0AEl0 Kal TG NPooTayEg
tou. Opwg tétotol npooavatohiopol av dev Bpouv Toug Tponoug va ekppactoly £5w Kat evavua
ot nelBapxnoelg g eknaideuang eival katavaykaspévol va nviyolv atnv Kupiapxn 16eoAayia
npwv npoAdBouv va avanveuoouv. Av bev Bpouv 1pénoug va ekPpactoly Xwpig peaoAapntég
(koppatkoUg, pnviiakoUg KIA.) eival katavaykaopévol va peivouv oupnaBntikés aAa kat
«adlavonteg» outonieg. Av ev oAiyolg ev BpoUe TpOMOUG va EKPPACOUE Kal va avaKaAUWOoULE
n ouMoyikn pag dUvapn wg PaBntég kat paBhtpieg bev €xoue atov NALo poipa.

H paBnukn kowvdtnta eival nAoUcla o€ NPaKTKEG MOU ap@LoBnTolv TNV 0XOAIKA NPayHaTtkaTNTa.
Avtiypa@ég, okanoUAeg, oapnotad — akbua Kal ot HlaKooPNOELS Twv Bpaviwv Kal Twv Toixwv.
Mpénet va epedpoupe VEOUG TPOMOUG Va XPNOLUOMNOIOUHE AUTEG TIG MPAKTIKES. Tla va KAvoupEe
™ {wnN pag no €UKOAN, yla va JEIWOo0UE, anAd Kat HOvoL pag, TV EViaon Twv analtnoewy 1ou
oxoAeiou.



H avuypagn yia napddelypa, €ivat n kKoAlUtepn paBnukh andvinon ota «npenel» Twv
dlaywviopdtwy Kat Twv eEeTdoswv (Kat Twv Kat' oikwy epyactwv). OpwE ot aTOpIKEG AVTLYPAPES
T0U OTUA «Bpiokw TPOMOUG Va Ta NAwW KAAUTEPA anod Toug UNdAoinoug yiat eipal paykag Kl
autol eival paAdkeg» Oe pag Aéve kal tinota. Ot UMOYIKEG avilypa@ég €xouv AN noldtnta,
dMa npotdypata. Molpaddpaote ta pioka kal th 6ouAeld kat exBpdg dev eival ot dAAot paBntég
aMAd n exnaideuon (kal n d1daktéa UAN TNE) Kat ot napdAoyeg anattnoelg tng. AnAd Kat eUKoAa
napakdpntoupe v enimpnan (ue Atyn de€lotexvia) kat {oupe kat Aiyn nepinétela o€ aiBouoeg
nou Bapiopaote  {wn pag.

01 okanoUAeg twpa. Mia okanoUAa pnopei va eival dueon aneAeuBépwon Alywv wpwv yia
ouMoyikoUg okonoUg n pnopel va eivat pia kataBAinukn eniBefaiwon g eknaldeutikng
pong. Ot okanoUAeg eivat ol KAAUTEPEG EUKAIPIEC va avAKAAUMTOUHE Ti onpaivel 6Aog autdg o
XpOVOG Mou ag TPWEL T0 axoAeio Kal Tt Ba pnopouaaye va kdvoupe e autdv. Eival ol KaAUtepeg
guKalpieg yla autokaBopiddpevn Kolvwvikatnta Kat BOAteg (n ot dAo BENoupie) pe Toug pikoug
Kat TG pileg pac. BéBaa e€aptdtal nwg to BAénet o kabBévag. MNa kanotoug eivat anAd Eekolpaan
yla va PunopoUv va ouvexioouv opJaAd tn axoAkn toug {wn.

Twpa yia 10 caunotdd Kat g «O1aKOoPNCEIG» OeV Elval avaykaio va noUpe Kal noAAG npdyparta.
Eivai o1 avapevopeveg (kat kaBoAa Aoyikég!) anavingel§ 6owv PILVOUE TOUG KatavayKaopoUg
Kat npoonaBoUpe va Bpolpe TPONoUG va ekPpactoUpe Kat va Eeondooupe. Eival koppat kau
noAU nio peyaiou Opwg: g OlEKdIKNONG XWPWV Kal XpOvwy PEaa ota oxoAeia yia SIkn pag
xpnon. ati to oxoAeio €Xel €va Kat YGvo oKomd: va XpNOIUOMOLETal Yid 6 WPEG Kal TIG aVAYKES
g 616aokaAiag Kat Téhog. Opwg epeig éxoupe dMa ox€1a. Ta Ktipia, Ta yaneda, Toug Toixoug,
TG unodopég Twv axoAeiwv pnopoule (kal eival KopPIKAG onpaciag) va ta XpnotUonoloUpe
yla toug dikoUg Jag okonoUg Kat Tig SIkEG pag avaykeg. Eival pdvo n apxn g avadeing tou
YVWOl0A0YIKoU Kal KoVwVIKoU MAOUTOU Mou NoNn Katéxoupe wg paBntég kat uabntpleg Kat nou
dev xwpdel oUte Katd didvola ot eEETA0TIKEG AOYIKES TNG EKNAIBEUTIKNG VOPUAC.

Aoinév yia va EexaBapiooupe ™ Béon yag: BEAoupe va kataotpéyoupe Ty eknaibeuon and
10 KAww, Béhoupe va kataotpéwoupe 10 oUotnpa Kat va Bdhoupe Ao otnv eKPETaANeUON
avBpwnou andé dvBpwno. Ba yivel kau ttolo olviopa? MaMov 6xi. Onote, oto nedio twv
PPV e 1o exnaldeutikd ouaTUa, 10 «atthpata» anoteholoav Kal anoteAolv 10 Npdowno
Kal TNV KOWVWVIKA vopidonoinon (R 0x1) Twy aviaywvioTKWY KIVNPAtwy. Ta «atpatar»
unopoUv eniong va S1EUKOAUVOUY EUPUTEPOUG KOIVWVIKOUG GUOXETIOHOUG UNEP TOU 0apnotad.
Av npokettal yia armpata nou to oUoTNUA Pnopel €UKOAd va IKavorolnael N va unooxeBel
0t Ba Ikavornoinael, TOTE 0l GMOIEG APVACEIG APOHOIWVOVTal HE OUVOMTIKEG dladikaaieg Kal



yivovtat 10 «€navaotatikey Mot v
oUyXpovwv Souhéunopwv. AV Béhoupe
va PANOOUE HE qhpata autd npenet
va éxouv 0Uo nheupéG: npeneL va
gfval eUkoa enefnynhoya, eGAoya Kat
«qutovonta» npog 10 QUPPEPOV A
G HaBNTES, al\a np€neLva Tefvouv Kal
npog 10 «qBUVaTo» OUPGWVA HE TV
\6eohoyia Twv OPEVIKWV.

Ta paBnuka Kivhpata  nou EX0UV
avanxBel 0V E\eutaio  awva
éxouv BEaEL Kal noAepnagl yia apketd
o ampata. N napddetypa:
n katdpynon TV €eTdoEWV.
Katdpynon Twv CETA0EWV onpaivel
katgpynon WV (ppovuoTnpiwy  Kal
6ANG  TNG IBIWTKNG Blopnxaviag
SeutepoPabpiag exnatdbeuong,
onpaivel aneheuBépwaon  QUETPNTWY
XAPEVWV WGV, ONHaIVEL ppa otV
QVIaYwVIoHO petafs v paBntay,
onpaivel xwpig 0poug npoaPacn omv
tpriopabia exna{deuan, Kat Kuplwg
onpaivel W ap@oprTnon OAV TWV
Kplotpwv «aiv» nou nponayavoiel
10 oxohefo. fa 10 kpatog €va €100
aftnpa  €vat «gbuvatoy  yat  kat
£pxetal O€ 0UYKPOUON pE TV 16eohoyia
10U MG Kal xundetL ouppEPOVIa
ng {5LTIKONOINHEVNG eknatdbeuong
— yia 600UG paBntég Kal HaBATPLES
OpwG BeV gondlovtat v Kuplapxn
\6eohoyia efvat avapp{Bola Kat nou

Behucvel OnpaviKa TV KkaBnpepwn
touc {wn! Ba peivouy avepyol noMol

nou Ba onouddoouv Ba nolve. MNat, wpa T
Ba kavave €101 K aMime? (& yat © Bépa g
avepylag va 10 nepITPIyUpZeEL N KaTaBAyn Kat Ol
Ol POXNTIKEG anathoeLg yia aflonpénela?) ANEG
napGHoLES kateuBovoelg Ba pnopoucav va givatn
Katdpynan Twv anouaiwy Kat Twv npwplv (Kal
a4pa Nyotepol KaTavayKaopol aM\@ kat dieupuvon
TV EUKAIPLOOV YO gapnotad), auénpéves sandves
yla mv enaibeuan He OUYKEKPIPEVD pabnukd
opéAn, N.X. Swpedv ofuan (kal Gpa peyaNUTERN
OLKOVOHIIKN qutovopia ano TV OIKOYEVELD,
katdpynon v nepippatewy Nou Béouv Ol
YOVEIG HE avtaNhaypa 10 xapTQAIKY). MaA tEtold
ahpata eval ablavonta yua mv 1Seohoyia TV
QQEVIKGV Kal TV NOPOTPEXAPEVLV TOUG — 10
npwio QVTIKPOUEL TOUG MEPIOPIOHOUG Nou. HaG
enBAMoUY e au€avopevoug puBpolg kat 10
6eUtepo NEPA qné quT6 Mpoanattel kat MEPIKOMNES
€ MO «KPIOIOUC» Topelg Yo 1 QpEVTIKA Kal
QUHpEPOVTA TOUG (aowvoplia, 01patdc, KPOTKN
\(pquaOKpoﬁo).

fnpeicoon: 600t NOLY 61 autd eivat pEQOPYIOHOS
gev BAénouv napd v Kopupn 10U nayopouvou.
Exel undpgel tnow Mo pE(DOp\JlOIlKé anod
v anaithon ya 10 oktdwpo 010 TIKayo €vav
aLva Kal KAt npw — Jhtnpa tou onofou 0 kaBe
€Mavaotamg 61EKOIKEL EKTOTE T0 aknBvo vonpa’?
To aAnBIvé vonpia BpiokeTal 01 UMNOKEIHEVE KAL TG
npoBEeLg ToUG, Kat 6xt anAG o' auto nou Badouv
KdTw aav anaftnon.




Kai 6ha autd ouvBetouv 1 ONPAVTKOTEPO ané 6ha. Tig QUTOOPYAVWHEVES avtapoleg nou
opBeovovtat pnpootd oto #pac. TG ox£0€1G Kal UG KOWGTNTEG Nou elval \KQVEC VO OTNOOLV
avaxwyata om véa PapPapotia. Aev €lpacte auBevtieg ™G KPUIKNG KOl TOU aywva Kat oute
BéNouyie Va YIVOUE. 01 SuvatoTnTeG Hag e{val Gnewpeg akpIPWG eneldn elvat noMan\aclaopog
v avBpmnwy Kat v oKkéWewv Nou TG guykpotolv. Aev £XOUpIE ETOIHES AoEIG OUTE
ofyOUPES qnavnoelg. Av AJoELS Kal QRAVIACELG Pnopouv Va BpeBolv 1Ot qutée efval peoa
and 1 npoondBeteg GUNOYIKNG KPITKNG KaTavénang Tou Koopiou Kat WV Kapwv Hag. Méaa
ano TIC KOWWVIKES ox&0€IG nou OEV Aoyapladouv lepapxieg petagU toug Kat avtappavovtat
npoBAAKATA KAl TG QVAYKEG TOUC WG GUNOYIKN paxn, Kat G 1€1010 10 avupetwnifouv péoa
TV KaBnpEePIVOTNTA TOUG.

Movo n QnopactoTikn Hpaon pag oGl KpaTWVIag W HUCAG KaL TN oKkéWn pag otn Béon 10UG.
Mot £XoUpE VIOEL T BnpoupyIKoTTa Va Has napatdel ka va nnyaiver ya BoALa eV eJElC
v BAénoupe anod nap@Bupa He KAYKEND, EXOUPE BLchOEL TOV TOiX0 NoU ovopdZetal poutiva Kat
£XOU|IE KONQVNOEL Td kepaNa Hag QAVE TOU Y10 OTENELWTES (pec. AMa aKOpa NEPIOOOTEPO
ylat £X0UHE yeutel U onpafvet quToKaBopLopog, T onaivel va Slaxelpideoat p6VOG/povNn 00U
1oV xpovo oou, onpaivet va pnopeig va B1aNéyELG Ta GTopa, TOUG X(POUG KaL TOUG ponoug va
nepacelq KaAG, T onpaivel GUN\OYIKOTNTA KA GUMOYIKN Xapa (GM\G kat euBovn). Ta «eyw» (nou
ghpepa ta BEhouv NI pova Kat nio B\Bepa and note) &xouv affa povo otav puvalouy «EpEiRy
_ kal quTb To EpElg Elvat nou pnopel onpepa va §oet Noels. To «eeley - tnota Ayotepo,
tinota nepLooOTEPO.



€MEIG ol paBntég xwpig
HEAAOV/ Katavowvtag Nwg
QUTEG Ol KOIVWVIEG €lval
ta&ikég/ Eenepvape ta
“kova €BvikG oup@épovta”/
ptUvoupe kaBe owtnpa/
apvoUpaote va NANPWOOUHE
ug {npiég AAAwv/ yiati 600
BaoiAegvel to kKepdAaio pag
0éAouv poPlopévoug/ Kal o
POBog puAdel Tig diatayég

...0€ KABe yertovid

opyavwvépaote autévopa/
avakaAuntoupe otnv npagn
™ cUAAoyYIkNn pag 6uvapn/
yiati n {wn Bpioketal evavua
otov Kabnpepivo apyod
Bdavarto kat pévo ekei/ ylati
BéAoupe va ouvavtnBouUpe pe
000UG akopa viwbouv...

lautoopyavwon
guAAoyikn 8paon

(& pta andvenon ota Kpioa EpWTANATA TWV NHEPWV HaG)

b€ Ba polpactoUpe T PTWXELC...
va polpactoupe ta nAoutn toug!

pabnuxi opdda okanouAa
skapoula.espivblogs.net

apioa nou KoAANBNKe e yeltoviég e néAng




>Kal notol eioaote €ogic?

Eipaote xoUAykavg, mdvkiooes (& €vag petaAdg),
notntég kat axBopaopol bnptoupyo, atiBaca vidta pe a
X€PL0 aNAWHEVA — Eva HWOTTKO TKEYEWV, ANOWEWY,

04 MAPAPTHMATA

>Ma KaAd...
elogote evavtla
oth poppwon?!

Tuxvn nape€ynon yla va elgacte
el\kpivelg. Ox|, Oev eipaote evavua
otn popPWaN Kat tn yvwan. loa {oa
Béhoupe va aneAeuBepwaooupe QUTEG
TG 600 €VVOIEG Kal va TIG KAVOUE OMA0
ota bika pag xépua. Eipaote evdvua
0TOUG KATAVOYKAOWOUG ToU 0XOAelou
Kal v eniPoAn Toug ndvw OToug
paBntég kal ug pabnrpieg, eluaote
vAVTIO 0TNY ETEPOVOWIT TNG MUPNVIKAG
OlKOYEvelaG.  MiAdpe,  OKeQTOPAOTE
Kat dpoUpe Yo TN HOPQWTKA Hag
aneheubépwan, yia TG AVAYKESG TNG
auUTOPOPPWONG (NG Katdktnong tng
yvwaong kat g ene€epyaaiag e and
10 KATw) anoé Kal yia pag toug idloug,
oUJQwva pe Tg Ouvatotnteg, TG
avaykeg aAAG Kat Tig enBupieg pag.

EUNEIPIOV Kal ouvaieBnpdtwy nou ouykpoteital
evaviia oug npootayég twv e€ouatwv. Eluaote ta
Ovelpa nou naipvouv oGpKa Kal 00td KOVIpa aToug
EQIANTEG Mou KupleUouv. Baoika paBnukn opdda
elUaoTE... yia NANpOPOpIES Kal ENiKoIvVwvia

skapoula.espivblogs.net / skapoula@espiv.net

>[pdypata nou d¢ Ba nel
KOVEIC...

levika ot andyelg nou Aéyovtal edw Gev eival Kal
6t nio ouvnBiopévo. Kal eival kdu AMo nou npénet
va avagepBel yia n onyepvh Kpion nou noAof
kdvouv ot Eexvave. Ma xpdvia, moMoi kunpiol
enweelolviav  andé v epyacia  PETAVaOTWV
EPYATWV Kal EpyaTpldv, NoAhoi Kunptot éyvav pikpd
(h Kat pey@Aa) agevukd oug NAAteg Toug. Apepa,
Mou Ta KatavaAwtikd Gvelpa ofAvouy, ol PETavaoTeg
Eexwvave va yivovtal nepirtoi yia 1o agevika. Kat autd
dev eivat pua eAappid daniotwon. Matl ot petavaoteg
elvat «adpatol» yla noAAoUg, Kal €1ot eUkoAa Bupata
yla 6o tov kopnAe§iopo, ™ ploavBpwnid kat tn
Eeptiha nou kouBaAdve ol aUyxpovol douAéunopot
Kal Ta tolpdkia Toug. Téoa Xpovia ol PETavAoTeS NTav
OnPatodOTES Y1a T0 «MoU gival 0 NATOg» TG Kovwviag,
n unotipnon g {Wng Kal g epyaoctag toug avolEe 1o
dpbpo yla va ta ndBoupe kat peig. g pabntég/tpieg
Kal peMovtikol epydreg Kat epydpleg dev pnopoUpe
napd va toug avuikpifoupe oav adépeia pag. Toug 1o
XPWOTALE...






